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Od aktywnosci do lepszej przyszioici - kompleksowa aktywizacja i integracja oséb
niewidomych i stabowidzacych

Fundacja Promocja Zdrowia oraz Fundacja Ari Ari
zapraszaja osoby niewidome i stabowidzace do
udzialu w kompleksowym projekcie pn.

Od aktywnosci do lepszej przysztosci - kompleksowa
aktywizacja i integracja 0osob niewidomych i
stabowidzqcych

Projekt zostal dofinansowany ze S$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu  Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014 -2020,
Dziatanie 7.1 Programy na rzecz integracji oséb i1 rodzin zagrozonych ubdstwem i/lub
wykluczeniem  spolecznym  ukierunkowane na  aktywizacje  spoteczno-zawodowa
wykorzystujaca instrumenty aktywizacji edukacyjnej, spotecznej, zawodowe] oraz Budzetu
Pafistwa.

Projekt skierowany jest do 30 osob, ktére:
» mieszkaja na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego wymagane oswiadczenie o miejscu

zamieszkania,

» sg osobami z niepetnosprawnosciag narzadu wzroku i/lub innymi niepelnosprawnosciami
powodujacymi uszkodzenie narzadu wzroku i posiadajg aktualne orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym lub lekkim stopniu niepetnosprawnosci (lub dokument rownowazny),

» sg bierne lub nieaktywne zawodowo lub zaliczone do Il profilu pomocy w Powiatowym
Urzedzie Pracy,

» sa w wieku 18-65 lat.

Projekt zaklada rowniez udzial 30 oséb z najblizszego otoczenia osob
niepelnosprawnych.

W ramach projektu oferujemy:
» Opracowanie Indywidualnego Planu Dziatania

» Indywidualne poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne, tyflopedagogiczne, prawne, z
zakresu kreowania wizerunku, coaching osobisty i inne,

» Indywidualne zaj¢cia z zakresu samodzielnego poruszania si¢ — orientacja przestrzenna,

Indywidualne zajecia z zakresu wykorzystywania nowoczesnych technologii wspomagajacych

Y

funkcjonowanie 0sob z niepetnosprawno$cig wzroku — obstuga Smartfonow i tabletow,
Indywidualne doradztwo zawodowe i posrednictwo pracy,

Indywidualna rehabilitacja zdrowotna, fizjoterapia, masaz, biofeedback i inne,

Grupowe wyj$cia integracyjne,

Grupowe treningi motywacji i umiejetnosci spotecznych oraz warsztaty dla 0sob z najblizszego
otoczenia — opiekundw,
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» Grupowe warsztaty kompetencji zyciowych — zarzadzanie budzetem domowym, uprawnienia
0s6b niepelnosprawnych, rodzaje sprzgtu rehabilitacyjnego, zasady pozyskiwania
dofinansowania do sprzetu i inne,

Grupowe kursy komputerowe przygotowujace do uzyskania Europejskiego Certyfikatu
Umiejetnosci Komputerowych,

Grupowe warsztaty aktywnego poszukiwania pracy z wykorzystaniem Internetu,
Indywidualne kursy zawodowe,

Platne staze zawodowe,

Wsparcie dla opiekunow oséb bioracych udziat w projekcie,

Komplet materialéw szkoleniowych, w tym elektroniczne nos$niki pamieci, podreczniki, biate
laski orientacyjne lub sygnalizacyjne,

Platne wersje aplikacji lub akcesoria do Smartfondéw lub inne drobne urzadzenia wspomagajace
osoby niepetnosprawne,

» Pomoc wolontariuszy,

» Zwrot kosztow dojazdu,

» Wyzywienie, zakwaterowanie i ubezpieczenie oraz pomoc wolontariuszy podczas szkolen

grupowych.
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Udzial w projekcie jest bezplatny.

Dokumenty zgloszeniowe:
» Uczestnik projektu — osoba niepetnosprawna:
e Uczestnik Projektu ON — formularz zgloszeniowy,
e Uczestnik Projektu ON — zgoda na przetwarzanie danych,
e Uczestnik Projektu ON — test kompetencji cyfrowych,
e Kopia aktualnego orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci lub dokumentu
rownowaznego,
e Dodatkowo, nalezy zapoznac¢ si¢ z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w
projekcie.
» Osoba z otoczenia — opiekun uczestnika projektu:
e Otoczenie — formularz zgloszeniowy,
e Otoczenie — zgoda na przetwarzanie danych,
e Dodatkowo, nalezy zapozna¢ sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w
projekcie.

Szczegolowe informacje uzyska¢ mozna:
Telefoniczne: 91 831 4800, kom.721270840
E-mail: fund.prom.zdrowia@wp.pl
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